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 MATERIALKUNDE�

ÜBERBLICK DER PERSÖNLICHEN SCHUTZAUSRÜSTUNG  
GEGEN ABSTURZ (PSAGA)

Mit Kletterschuhen gewinnt man keinen Schönheitspreis und bequem sind sie auch nicht. 
Sie bringen aber den großen Vorteil mit sich: Das Stehen auf Klettergriffen und -tritten ist  
einfacher mit Kletterschuhen, keine Frage. Aber brauchen wir sie wirklich? Diese Frage muss 
sich jede:r von uns selbst beantworten.

Sicherheitsrelevant sind sie allerdings nicht. Genauer gesagt, sind sie kein Teil der Sicherungs­
kette, die wir vor dem Losklettern aufbauen. Somit zählen sie auch nicht zur persönlichen 
Schutzausrüstung gegen Absturz (PSAgA). In Abbildung 2 schauen wir uns einmal an, was 
zur persönlichen Schutzausrüstung gegen Absturz (PSAgA) für das Klettern in der Halle 
zählt und was vor allem Klettereinsteiger:innen für ihr  
„Erstes Mal“ benötigen:

Abbildung 2: Übersicht der PSAgA

Klettergurt

Karabiner

Bohrhaken
Bandmaterial

Seil

Sicherungsgerät
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Nach EN 892 unterliegen Einfachseile einem Test mit einem starren Gewicht von 80 kg und 
einem Sturzfaktor von etwa 1,75� Dies geschieht unter Standardklimabedingungen von 20 
Grad	Celsius	und	60 %	relati	ver	Luft	feuchti	gkeit	an	einer	Kante	mit	einem	Radius	von	5	mm	
(Karabiner).	Der	maximal	zulässige	Fangstoß	beträgt	12	kN,	was	gleichzeiti	g	der	maximalen	
Sturzenergie (Sturzhärte) entspricht� Die restliche Energie wird durch die Dehnung des Seils 
aufgefangen�

Für	Halb-	und	Zwillingsseile	gelten	teilweise	abweichende	Prüfb	 edingungen.	Bei	Zwillings-
seilen erfolgt die Prüfung beispielsweise nur am Doppelstrang� Bei Halbseilen beträgt das 
Prüfgewicht lediglich 55 kg�

Abbildung 29:
Aufb	 au	des	Normsturzes

Es	ist	wichti	g	zu	beachten,	dass	die	Prüfb	 edingungen	des	Normsturzes	nicht	direkt	auf	
die Praxis übertragbar sind, da Faktoren wie dynamisches Sichern und die Verform­
barkeit	des	Körpers	dabei	nicht	berücksichti	gt	werden.

WICHTIG

MATERIALKUNDE 
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� KNOTENKUNDE 

Jetzt stellt sich jedoch gleich die Frage, ob dies denn in der Halle überhaupt nötig ist, denn 
die fest installierten Toprope-Seile in den Kletterhallen sind doch lang genug. Außerdem 
sollte man doch wissen, wie lange das eigene Seil ist und nicht in eine Kletterwand einsteigen, 
deren Länge weiter ist, als die meines Seils.

Das ist korrekt, doch es gibt drei einfache Gründe, weshalb man auch in der Halle immer einen 
Seilendknoten ins Seil knüpfen sollte:

1.	 Routine
	� Eignet man sich den Seilendknoten bereits in der Halle an und nimmt diesen in seine 

Partner:innencheck-Routine auf, so ist die Wahrscheinlichkeit, diesen beim alpinen 
Klettern zu vergessen, geringer.

2.	 Wandhöhe ≠ Kletterlänge
	� Bei stark überhängenden Routen und/oder Routen, die durch ein Dach führen, kann die 

Kletterlänge um einige Meter länger sein als die Wandhöhe. Klettert man mit einem 40 
Meter Seil eine Route bei einer Wandhöhe von 18 Metern, die stark überhängt und durch 
ein kurzes Dachstück führt, so kann dies schon ausreichen, dass das Seil für diese Route 
zu kurz ist.

Abbildung 61: Wandhöhe vs. Kletterlänge

Benötigtes Seil: 43 m
Beim Klettern mit einem 40m-Seil  
ohne Seilendknoten hätte dies einen  
Bodensturz von 3 m zur Folge
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� SICHERHEITSREGELN BEIM KLETTERN UND BOULDERN 

REGEL 11: TOPROPE NIE AN EINER EINZELNEN EXE

Beim Klettern muss immer ein redundantes Umlenksystem verwendet werden. Das Klettern 
im Toprope an einer einzelnen Exe ist deshalb verboten. Sollte die eine Exe versagen, besteht 
keine Hintersicherung und es kommt zu einem Bodensturz.

Abbildung 69: Toprope an einzelnen Exen

oder




